
Durante alertas de segurança, 
siga os conselhos que lhe são 

dados pela polícia local 
 
Segurança diária 
 

•   Não deixe os seus bens pessoais à 
vista 

 
•   Evite caminhos ou paragens 

rotineiros para comprar o jornal ou 
as refeições – um modelo 
reconhecível torna-se um alvo mais 
fácil para os ladrões. 

 
•   Nunca dê boleias. 
 
•   Certifique-se de que compreende e 

utiliza o equipamento de segurança 
do veículo e verifique que este está 
a funcionar adequadamente. 

 
•   Se o seu veículo ou reboque tiver 

marcas distintivas no tejadilho, não 
esqueça de informar a polícia para 
ajudar a identificação.  
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Fique Seguro 
 
Ao deixar o seu veículo, feche-o sempre à chave 
e leve as chaves consigo.  Nunca deixe as 
chaves dentro da cabina. 
 
Certifique-se sempre de que a cabina e o 
compartimento de carga estão seguros. 
 

•       Ao carregar / descarregar – feche a 
cabina à chave 

•       Ao conduzir – feche o compartimento 
de carga à chave 

•       Verifique que todos os dispositivos de 
segurança estão a funcionar 

 
Estacione de forma segura 
 

•    Sempre que possível, decida onde vai 
      estacionar durante a noite antes de 
      começar a sua viagem – utilize 
      instalações de estacionamento seguras 

 
 
 
 
 
 

 
 

•    Estacione o veículo à vista quando o 
      deixa para tomar as suas refeições  
•    Arrume o veículo com as portas de 
      carga junto a outro veículo, edifício ou 
      muro 
•    Ao regressar, inspeccione em toda a 
      volta do veículo para ver se há sinais 
      de intromissão, incluindo os selos de 
      segurança da carga. 
•    Não chegue a um ponto de entrega 
      marcado antes de tempo – planeie um 
      estacionamento seguro se chegar antes 
      da hora marcada.  

Em 2004 registaram-se mais de 
3.500 casos de crimes contra 
camiões no Reino Unido  
 
O seu camião é o seu ganha-pão. 
As informações nesta ficha 
descritiva poderão ajudá-lo a não 
se tornar uma vítima. 
 
Por favor dispense algum do seu 
tempo para ler estas informações 
e discutir quaisquer dúvidas que 
possa ter com o seu empregador e 
guarde o folheto num sítio seguro 
na sua cabina para futura 
referência. 
 
Se assistir a algo suspeito ou a 
um procedimento criminoso, 
chame a polícia ligando para 999.  
Informe sempre o seu empregador 
do que se está a passar. 
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Planeie com antecedência 
 

•   Planeie o seu itinerário 
     antecipadamente.  Desse modo, não 
     terá de parar e perguntar o caminho.  
     Se souber para onde vai, não será 
     desviado do bom caminho. 
•   Combine com a sua empresa um 
     procedimento para a autorização de 
     alterações a qualquer endereço de 
     entrega pré-marcado. 

• 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mantenha-se Atento 
 

•   Evite falar sobre cargas ou itinerários 
     com outros camionistas ou clientes 
     (incluindo rádios e telefones) 
•   Seja prudente se alguém que não 
     conhece lhe pedir para efectuar uma 
     entrega num endereço diferente 
     daquele indicado na sua 
     documentação 

 


