
Følg politiets anvisning ved en 
eventuell sikkerhetsalarm 

 
Sikkerhet i hverdagen 
 

•    Oppbevar personlige eiendeler 
     ute av syne 
 
•    Unngå regelmessige ruter eller 
     stopp for å kjøpe aviser eller 
     mat – et gjenkjennelig mønster 
     gjør deg til et lettere mål for tyver. 
 
•    Gi aldri skyss til noen. 
 
•    Sørg for at du forstår og kan 
     bruke kjøretøyets sikringsutstyr 
     og at det fungerer som det skal. 
 
•    Sørg for at du sier i fra til politiet 
     om eventuelle markeringer på 
     taket, for å hjelpe med 
     identifisering ved tyveri av 
     kjøretøy eller trailer. 

 
 

Vær trygg 
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Vær trygg 
 
Lås alltid kjøretøyet når du forlater det og ta 
alltid med deg nøkkelen. La aldri nøklene 
være igjen i førerhuset. 
 

Sørg alltid for at førerhus og lasterom er 
sikret. 

•     Når du laster / losser – lås førerhuset 
•     Når du kjører – lås lasterommet 
•     Sjekk at alt sikringsutstyr fungerer som 
       det skal 

 
Parker trygt 
 

•    Bestem så langt det er mulig på 
      forhånd før du starter turen hvor du skal 
      parkere over natten – bruk sikre 
      parkeringsplasser 

 
 
 
 
 
 
 
 

•    Parker kjøretøyet innen synsvidde når 
      du forlater det for å spise 
•    Parker med lastedørene nær et annet 
      kjøretøy, en bygning eller vegg. 
•    Når du kommer tilbake, undersøk hele 
      veien rundt etter tegn på forstyrrelse, 
      inklusive på lastens forsegling. 
•    Ikke ankom et avtalt leveringssted for 
      tidlig – parker på et trygt sted hvis du er 
      tidlig ute. 

I 2004 ble det rapportert over 3500 
kriminelle handlinger mot 
lastebiler i Storbritannia. 
 
Lastebilen er ditt levebrød. Dette 
informasjonsarket gir deg råd om 
hvordan du kan unngå å bli et 
offer for kriminalitet. 
 
Ta deg tid til å lese gjennom disse 
opplysningene, og diskuter gjerne 
eventuelle spørsmål du måtte ha 
med din arbeidsgiver. Oppbevar 
det i førerhuset slik at du kan 
henvise til det senere. 
 
Hvis du er vitne til mistenkelig 
eller kriminell atferd så ring politiet 
på 999. Meld alltid fra til 
arbeidsgiveren om hva som skjer. 
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Planlegg på forhånd 
 

• Planlegg ruten på forhånd slik 
   at du ikke behøver å stoppe for å 
   spørre etter veien. Hvis du vet hvor 
   du skal vil du ikke kunne sendes i feil 
   retning. 
• Gjør en avtale med firmaet ditt om    å 
godkjenne eventuelle    forandringer i 
oppgitt      leveringsadresse. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vær på 
vakt 
 

•   Unngå å snakke (også på radio 
    og telefon) med andre sjåfører 
    eller kunder om last eller ruter  
 
•   Vær forsiktig hvis noen du ikke 
    kjenner ber deg om å levere noe 
    til en annen adresse enn den 
    som er oppgitt i papirene dine. 

 


